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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

En el marco del proceso de la prevencion de violencias y la Implementaciéon de estrategias ludico-pedagdgicas
con enfoque restaurativo para la gestion de la conflictividad escolar”, se llevd a cabo la ejecucion de una Sesidn,
orientada al fortalecimiento de habilidades de empatia, corregulacién emocional y acompanamiento entre pares
en estudiantes entre los 11y 17 afios del centro amar, quienes estan en un refuerzo académico.

La actividad se desarrollé de manera satisfactoria, contando con una participacion activa de los asistentes,
quienes demostraron disposicidn, interés y apertura frente a las dindmicas propuestas. Durante la jornada se
promovieron espacios seguros de escucha, expresion emocional y construccion colectiva de soluciones pacificas
frente a situaciones de conflicto escolar.

1. Desarrollo de la jornada

La sesidn inicié con el ritual de apertura denominado “Semillas que acompafian”, actividad simbdlica en la que
los participantes reflexionaron sobre la importancia del apoyo mutuo, el cuidado colectivo y el reconocimiento
emocional de las demas personas. A través del uso de semillas y una vela como representacion del
acompafiamiento y la esperanza, los estudiantes compartieron experiencias significativas relacionadas con
personas que han representado apoyo emocional en sus vidas.

Durante este momento se observd una participacion respetuosa y empatica por parte del grupo, fortaleciendo la
conexién emocional y promoviendo un ambiente de confianza. Los participantes expresaron sentimientos
relacionados con la gratitud, el afecto y la importancia de sentirse escuchados dentro de sus contextos familiares
y escolares.

Posteriormente se desarrolld la actividad “éQué me dices al mirarte?”, mediante la cual se trabajo el
reconocimiento de emociones bdsicas y complejas a partir del analisis de imagenes emocionales. Los estudiantes
identificaron expresiones asociadas con tristeza, alegria, frustracion, miedo y ansiedad, generando
conversaciones alrededor de como las emociones pueden influir en los comportamientos cotidianos y en la
convivencia escolar.

La actividad permitié fortalecer la escucha activa y la capacidad de interpretar emocionalmente a otras personas.
Asimismo, se promovieron respuestas empaticas y respetuosas frente a las experiencias compartidas por los
participantes, evidenciando avances en habilidades socioemocionales y en la construccion de relaciones mas
solidarias dentro del grupo.

2. Actividades restaurativas y participativas

Como parte de las estrategias pedagdgicas implementadas, se realizé la actividad “Cémics de la empatia”, en la
cual los participantes construyeron historietas relacionadas con situaciones de conflicto escolar y propusieron
soluciones restaurativas orientadas al didlogo, el respeto y la reparacién emocional.
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A través de esta dinamica se identificaron conflictos frecuentes relacionados con burlas, exclusidn, dificultades
de comunicacidon y agresiones verbales. Los estudiantes plantearon alternativas pacificas basadas en la
mediacién, el reconocimiento del dafio causado y la importancia de validar emocionalmente a las demas
personas.

De igual manera, se desarrolld el ejercicio “Palabras que sostienen”, enfocado en el fortalecimiento de la
comunicacion empdtica y el uso de lenguaje positivo. Los participantes elaboraron frases de apoyo emocional
dirigidas a sus compafieros, promoviendo mensajes relacionados con la confianza, la solidaridad, la autoestimay
el acompafiamiento emocional.

La actividad permitié evidenciar la importancia del lenguaje como herramienta de cuidado y convivencia pacifica.
Muchos estudiantes manifestaron sentirse motivados y valorados al recibir palabras positivas por parte de sus
companeros, generando un impacto favorable en el clima grupal y fortaleciendo las redes de apoyo entre pares.

3. Circulo de cuidado y cierre de la actividad

Para finalizar la jornada se llevd a cabo el “Circulo de cuidado”, espacio restaurativo de didlogo y escucha activa
donde los participantes compartieron experiencias emocionales significativas y reflexionaron sobre la
importancia de acompafiar a otras personas desde la empatia y el respeto.

Durante este momento se fortalecieron habilidades relacionadas con la validacién emocional, la escucha sin
juicios y la construccion de vinculos basados en la confianza. Los participantes expresaron sentirse comodos y
seguros para compartir emociones y experiencias personales, evidenciando avances en la cohesién grupal y en la
capacidad de brindar apoyo emocional entre compafieros

4. Resultados y conclusiones

Como resultado de la ejecucién de la actividad, se evidencié un fortalecimiento significativo de habilidades
relacionadas con la empatia, la escucha activa y la corregulacion emocional. Los estudiantes demostraron mayor
capacidad para reconocer emociones propias y ajenas, asi como disposicion para resolver conflictos de manera
pacifica y restaurativa.

La metodologia ludico-pedagdgica utilizada favorecio la participacion activa, la reflexién colectiva y el desarrollo
de habilidades socioemocionales orientadas al autocuidado y al cuidado de los demas. Asimismo, se observé un
ambiente grupal mas respetuoso, participativo y orientado a la construccién de paz y convivencia escolar.

En conclusién, la implementacién del Tema 2 “Empatia y Corregulacion Emocional” cumplié satisfactoriamente
con los objetivos planteados dentro del Proyecto 2311, aportando al fortalecimiento de entornos escolares
seguros, incluyentes y emocionalmente protectores para los estudiantes participantes.

Codigo: GDI-GPD-F029
Version: 07
Vigencia: 25 de septiembre de 2025
Caso HOLA: 188520

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.




*

SECRETARIA DE

BOGOTI\ GOBIERNO

EVIDENCIA DE REUNION

Elaborada por:

Fecha de la préxima reunion:

Lugar de la préxima reunion:

Codigo: GDI-GPD-F029
Version: 07
Vigencia: 25 de septiembre de 2025
Caso HOLA: 188520

ALCALDIA MAYOR




