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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN: 

En el marco del proceso de la prevención de violencias y la Implementación de estrategias lúdico-pedagógicas 

con enfoque restaurativo para la gestión de la conflictividad escolar”, se llevó a cabo la ejecución de una Sesión, 

orientada al fortalecimiento de habilidades de empatía, corregulación emocional y acompañamiento entre pares 

en estudiantes entre los 11 y 17 años del centro amar, quienes están en un refuerzo académico. 

 

La actividad se desarrolló de manera satisfactoria, contando con una participación activa de los asistentes, 

quienes demostraron disposición, interés y apertura frente a las dinámicas propuestas. Durante la jornada se 

promovieron espacios seguros de escucha, expresión emocional y construcción colectiva de soluciones pacíficas 

frente a situaciones de conflicto escolar. 

 

1. Desarrollo de la jornada 

 

La sesión inició con el ritual de apertura denominado “Semillas que acompañan”, actividad simbólica en la que 

los participantes reflexionaron sobre la importancia del apoyo mutuo, el cuidado colectivo y el reconocimiento 

emocional de las demás personas. A través del uso de semillas y una vela como representación del 

acompañamiento y la esperanza, los estudiantes compartieron experiencias significativas relacionadas con 

personas que han representado apoyo emocional en sus vidas. 

 

Durante este momento se observó una participación respetuosa y empática por parte del grupo, fortaleciendo la 

conexión emocional y promoviendo un ambiente de confianza. Los participantes expresaron sentimientos 

relacionados con la gratitud, el afecto y la importancia de sentirse escuchados dentro de sus contextos familiares 

y escolares. 

 

Posteriormente se desarrolló la actividad “¿Qué me dices al mirarte?”, mediante la cual se trabajó el 

reconocimiento de emociones básicas y complejas a partir del análisis de imágenes emocionales. Los estudiantes 

identificaron expresiones asociadas con tristeza, alegría, frustración, miedo y ansiedad, generando 

conversaciones alrededor de cómo las emociones pueden influir en los comportamientos cotidianos y en la 

convivencia escolar. 

 

La actividad permitió fortalecer la escucha activa y la capacidad de interpretar emocionalmente a otras personas. 

Asimismo, se promovieron respuestas empáticas y respetuosas frente a las experiencias compartidas por los 

participantes, evidenciando avances en habilidades socioemocionales y en la construcción de relaciones más 

solidarias dentro del grupo. 

2. Actividades restaurativas y participativas 

 

Como parte de las estrategias pedagógicas implementadas, se realizó la actividad “Cómics de la empatía”, en la 

cual los participantes construyeron historietas relacionadas con situaciones de conflicto escolar y propusieron 

soluciones restaurativas orientadas al diálogo, el respeto y la reparación emocional. 
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A través de esta dinámica se identificaron conflictos frecuentes relacionados con burlas, exclusión, dificultades 

de comunicación y agresiones verbales. Los estudiantes plantearon alternativas pacíficas basadas en la 

mediación, el reconocimiento del daño causado y la importancia de validar emocionalmente a las demás 

personas. 

 

De igual manera, se desarrolló el ejercicio “Palabras que sostienen”, enfocado en el fortalecimiento de la 

comunicación empática y el uso de lenguaje positivo. Los participantes elaboraron frases de apoyo emocional 

dirigidas a sus compañeros, promoviendo mensajes relacionados con la confianza, la solidaridad, la autoestima y 

el acompañamiento emocional. 

 

La actividad permitió evidenciar la importancia del lenguaje como herramienta de cuidado y convivencia pacífica. 

Muchos estudiantes manifestaron sentirse motivados y valorados al recibir palabras positivas por parte de sus 

compañeros, generando un impacto favorable en el clima grupal y fortaleciendo las redes de apoyo entre pares. 

 

3. Círculo de cuidado y cierre de la actividad 

Para finalizar la jornada se llevó a cabo el “Círculo de cuidado”, espacio restaurativo de diálogo y escucha activa 

donde los participantes compartieron experiencias emocionales significativas y reflexionaron sobre la 

importancia de acompañar a otras personas desde la empatía y el respeto. 

Durante este momento se fortalecieron habilidades relacionadas con la validación emocional, la escucha sin 

juicios y la construcción de vínculos basados en la confianza. Los participantes expresaron sentirse cómodos y 

seguros para compartir emociones y experiencias personales, evidenciando avances en la cohesión grupal y en la 

capacidad de brindar apoyo emocional entre compañeros 

 

4. Resultados y conclusiones 

Como resultado de la ejecución de la actividad, se evidenció un fortalecimiento significativo de habilidades 

relacionadas con la empatía, la escucha activa y la corregulación emocional. Los estudiantes demostraron mayor 

capacidad para reconocer emociones propias y ajenas, así como disposición para resolver conflictos de manera 

pacífica y restaurativa. 

 

La metodología lúdico-pedagógica utilizada favoreció la participación activa, la reflexión colectiva y el desarrollo 

de habilidades socioemocionales orientadas al autocuidado y al cuidado de los demás. Asimismo, se observó un 

ambiente grupal más respetuoso, participativo y orientado a la construcción de paz y convivencia escolar. 

En conclusión, la implementación del Tema 2 “Empatía y Corregulación Emocional” cumplió satisfactoriamente 

con los objetivos planteados dentro del Proyecto 2311, aportando al fortalecimiento de entornos escolares 

seguros, incluyentes y emocionalmente protectores para los estudiantes participantes. 
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NOTA: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunión. 

 

 

 

 

 

 

   

Elaborada por:   

 
Fecha de la próxima reunión:     Lugar de la próxima reunión: 

 


